
 لعب ومرح : العنوان

 

 الهدف:

 التوازن والتحكم العضلي

 

 النشاط الأول:

على الطفل القفز  ،عليه مخروط رض دوائر صفين داخل الدوائر سنضع على كل دائرة قمعسنرسم على الأ :لعبة الدخول

لى إسيستمر هكذا حتى يصل  ،لى القمعإوارجاعه  خرىوقلب المخروط على الجهة الأ ،رةن تكون قدماه خارج الدائأعلى 

 .لعابالأ

 

 النشاط الثاني:

 .ولنغ جرسمام قطع البأبجانب كل قطعة بولنغ كوب و، ودوات البولنغ مقابل بعضهمأسنضع صفين من  :البولنغ والكأس

ليضع  ةوعليه السير بهذه الطريق ،رضعن الأ رض وهو يرفع جسده قليلا ليستلقي على الأ ةعسنختار طفل من كل مجمو

 .ليرن الجرس ويعلن فوزه ةمن ينتهي سيمشي بنفس الوضعيو ،ولنغكل كوب على قطعة الب

 

 لثالث:النشاط ا

على الطفل  ،الشيشعواد أمن ة نب بعضهم فوق كل كوبين عود خشبيكواب بجامن الأ ةمجموع :كواب وعود الشيشالأ

 .يكون الفائز أولا الطفل الذي ينتهي و ،خر الكوبأ لىإتمرير عود الشيش بقدميه ليوصله  وعليه ،كوابالجلوس بجانب الأ

 

 الأدوات المستخدمة:

 عواد شيشأـ ط مخاريـ قماع أـ جرس ـ كواب أـ بولنغ 

 

 المهارات المعززة:

 التركيزـ التحكم ـ القفز ـ التوازن 

 

 


